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-Mausteinen
inkivaari
~INKIVAARILLA saadaan yhtd lailla
smoothieissa huippu, kuin esimerkiksi min-
tulla tai chililld. Sen maku ei ole hallitseva ja
se sopii yhteen vaikka mustikan ja banaanin
kanssa. Ja inkivaaria voi kéyttda ympari vuo-
den, ei vain jouluna, kertoo Lilin Smoothie
. Barista Elisa Leino ja jatkaa:
—Inkivadrig on tarjolla tuoreena kaupassa. Kun
sen kuorii ja raastaa, séikeisyys katoaa. Raasteen
voi mys pakastaa ja kayttad sielté tarvittaessa.
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Tuhdin
- temperamentikas

DON Nicanor Bonarda on kiintoisa

ruokaviini Argentiinasta. Bonarda on

Malbecin ohella maan viljellyimpié
rypéleitd, muttei ndy meilla viinitar-
jonnassa samoin kuin Malbec.
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. NIETO Ihastuttavan rubiininpunaisen
= viinin tuoksu on nahkainen ja
= hapankirsikkainen, mehukas ja

gm 1 samalla temperamenttisen tuhti.
W Téyteldisen viinin maku on téyn-
J  na mustia marjoja ollen myds hi-
venen savuinen, suutuntuma on

erittdin napakka ja mausteinen.

Viini on sen verran tanniininen ja hapokas,
ettd se kaipaa ruokaa seurakseen. Entreco-
te tai possu maistuu tdémén kanssa. Don
Nicanor on syytd avata ajoissa hen-
gittelemaén tai kaataa karahviin
.- ennen tarjoilua.

Alkuperdmaa Ar-
gentiina, alkoho-
lipitoisuus 14 9%,
hinta 12,11€ /
0751

CAROLA ROSENGREN
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Suosikkireseptit kiertoon

Kaupungiosaviikoilla kerdtdédn turkulaista ruokakulttuuria

KRISTIINA SIIVONEN
kristiina.siivonen@hotrail.com

SAARISTOLAISLEIPAA, silakka-
laatikkoa, lohikeittoa tai vaikka
omenapiirakkaa. Nyt etsitddn ja
vaihdetaan turkulaisten lempire-
septejd, kun Turun kaupungin-
osaviikot ovat elokuussa padsseet
hyvaan vauhtiin.

—Tama idea lahti siit, ettd halu-
simme tuoda jotain ruoka-aiheista
ohjelmaa mukaan kaupunginosa-
viikoille. Ruokahan on universaali
asia ja ruokakulttuuri tarked osa
elamdamme. Jostain sitten pulpah-
ti mieleen, etta reseptien vaihtoto-
ri on kokeilemisen arvoinen asia
ja tissd nyt olemme, kertoo kau-
punginosaviikkojen tuotantokoor-
dinaattori Miika Neulaniemi.

Hankkeeseen mukaan ldhti
MLL:n Varsinais-Suomen piiri ja
vaihtotori starttasi Uittamolla vii-
me viikolla perhetoiminnan ohjaa-
ja Johanna Franskan johdolla.

—Meiltd [0ytyy korin pohjalta
alkuvaihtarit. Olemme ottaneet re-
septeissa huomioon kauden sadon-
korjuuajan ja lisaksi ldhi-ja luomu-
ruoka ovat tdrkeitd asioita. Meille
tahdn hankkeeseen mukaan lahto
oli luonnollista, silld ruoanlaitto on
mitd parhainta yhdessa tekemista ja
kannustamme lapsiperheita siihen,
Franska kertoo.

MIIKA Neulaniemi toi mukanaan
oman suolaisen suosikkireseptinsa
vaihtaen sen makeaan jalkiruoka-
piiraaseen.

— Saaristolaisleivastahan on
vaikka mita versioita. Itse tykkadan
korvata osan siirappia omenan
makuisella pienten lasten Piltilla
ja vaihtaa vehndjauhot graham-
jauhoihin. Sellainen saaristoleipa
on siis reseptini, jonka toin tanne
vaihtoon. Ajatus siis on, etta tinne
voi tuoda oman reseptinsa ja taal-
td saa vaihturin tilalle.

RESEPTIN voi kirjoittaa joko kirjas-
toista saataville valmiiksi painetuil-
le reseptikorttipohjille tai kirjoittaa
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sen omalla paperille. Neulaniemi
muistuttaa, ettd resepteja ei ole
mitenkdan rajattu. Vaihturiksi voi
tuoda vaikka suolaisen alkuruoan,
suussa sulavan jalkiruoan tai lei-
vonnaisen.

—Toiveissa on, etta saisimme
aikaan mahdollisimman rikkaan
reseptivalikoiman, johon kuuluisi
ruokakulttuurien kirjoa kotimaisis-
ta ulkomaisiin ruokiin. Ehka saam-
me viikkojen kuluessa myos esille
eri kaupunginosien lempimakuja,
silla vaihtotori tulee vierailemaan

KRISTIINA SIIVONEN'

1

vield Raunistulassa, Hirvensalossa,
Halisissa ja Portsassa. Lisdksi kaup-
patorilla vaihtotori vierailee 26.
elokuuta, Neulaniemi listaa.

—Ruoka yhdistad eri-ikdisid
vauvasta vaariin, joten rohkeas-
ti mukaan vaihtamaan reseptejd
ja loytdmaan itselle vaikka uusi
suosikkiresepti, innostaa Franska
lopuksi.

www.kaupunginosaviikot.net
www.varsinaissuomenpiiri.mil.fi
Facebook: Ruokareseptien vaihtokirppis




